
กําหนดการปฐมนเิทศนสิติโควต้านักกฬีา 

วันที่  14 - 15  กรกฎาคม  2559 

ณ  วังวนารสีอรท์  จังหวัดนครนายก 

************ 

วันพฤหัสบดทีี่  14  กรกฎาคม  2559 

0 6.00 –  07.00  น. ล ง ท ะ เ บ ี ย น แ ล ะ รั บ อ า ห า ร ว ่ า ง  เ ก ็ บ ส ั ม ภ า ร ะ ข ึ้ น ร ถ  ณ  บ ริ เ ว ณ ห น้ า ร้ า น เ ซ เ ว ่ น -อ ิ เ ล

เ ว น่ ม.เ ก ษ ตรศาสตร ์ ว ทิ ย าเ ขตก ําแพ งแสน 

07.00 –  11.00  น.  ออก เ ดนิท างจาก  ม.เ ก ษ ตรศาสตร ์ว ทิ ย าเ ขตบ างเ ขน  

11.00 –  11.30  น.  พ ธิ เี ป ดิ โ ค รงก ารและใ หโ้ อว าท ก ับ นัก ก ฬี าโ ดย   รองอธ กิ ารบ ดฝีา่ย ก จิก ารนสิติ 

11.30 –  12.00  น.  ก ลา่ว ตอ้นรับ นัก ก ฬี าโ ดย   ผูอ้ ํานว ย ก ารส ํานัก ก ารก ฬี า 
 

12.00 –  13.00  น.  ******** รับประทานอาหารกลางวัน ************* 
 

13.00 –  14.30  น.  สรา้งค ว ามรู ้ ค ว ามเ ขา้ใ จเ ก ี่ย ว ก ับ   “หนา้ท ี่ ค ว ามรับ ผดิชอบ ใ นฐานะ  

นสิติ-นัก ก ฬี า ม.เ ก ษ ตรศาสตร”์  

14.30 –  15.30  น.  ก จิก รรมก ล ุม่ส ัมพ ันธ  ์เ พ ื่อก ารป รับ ตัวและสรา้งค ว ามค ุน้เ ค ย ระหว า่งเ พ ื่อน 

นัก ก ฬี าชนดิอ ื่นๆ  

15.30 –  17.30  น.  ก จิก รรมเ พ ื่อสรา้งท มีงานและก ารท ํางานเ ป ็นท มี 

17.30 –  18 .30  น.  พ ัก ผอ่นตามอ ัธ ย าศัย  
 

18 .30 –  19 .30  น.  ****** รับประทานอาหารเย็น ******* 
 

19 .30 –  21.00   น.  ก จิก รรมก ล ุม่ระดมค ว ามค ดิ  เ พ ื่อว เิ ค ราะหแ์นว ท างแก ไ้ ขป ัญหาและขอ้จําก ัดจาก  

    ก ารเ ป ็นนสิติ –  นัก ก ฬี าของมหาว ทิ ย าล ัย เ ก ษ ตรศาสตร ์
 

21.00 –  21.30  น.  ***** รับประทานอาหารว่าง****** 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันศุกร์ที่  15  กรกฎาคม  2559 

0 6.00 –  07.00   น.  ตื่นนอน ท ําธ ุระสว่ นตัวและเ ตรยี มตัง้แถ ว ท ําก จิก รรมออก ก ําล ังก าย  

07.00 –  08 .00   น.  ออก ก ําล ังก าย ตอนเ ชา้ 

08 .00 –  09 .00  น.              อาบ น้ํา เ ตรยี มเ ก ็บ ส ัมภาระข ึ้นรถ   
 

09 .00 –  10.00  น.  *******รับประทานอาหารเช้าพักผ่อนตามอัธยาศัย********* 
 

10.00 –  11.30  น.  ก จิก รรมสรา้งค ว ามภาค ภูมใิ จใ นก ารเ ป ็นนสิติ-นัก ก ฬี า 

ของมหาว ทิ ย าล ัย เ ก ษ ตรศาสตร ์
 

11.30 - 12.30  น.  *******รับประทานอาหารกลางวัน******** 
 

12.30 –  13.30   น.  ป ระเ มนิผลและป ดิก จิก รรมโ ค รงก าร 

13.30 –  16.30  น.  เ ดนิท างก ล ับ ส ูม่หาว ทิ ย าล ัย เ ก ษ ตรศาสตร ์ว ทิ ย าเ ขตบ างเ ขนและก ําแพ งแสน 
 

 

หมายเหต ุ  ก ําหนดก ารอาจเ ป ล ี่ย นแป ลงไ ดต้ามค ว ามเ หมาะสม   

  


